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DIE REGIONALE SPARGELZEIT
18T GESTARTET!

Spargelfreunde aufgepasst! Das konigliche Gemiise aus der
Heimat wird taglich frisch in unsere Markte geliefert und
direkt vor Ort geschalt. Hochste Qualitat direkt aus der Hei-
mat, was gibt es Kostlicheres? Mit Sauce Hollandaise oder
gebraunter Butter, Schinken, Rihrei und Kartoffeln immer
wieder ein wahrer Gaumenschmaus.

Mit dem Kauf regionaler Produkte unterstiitzen Sie unsere
Heimatlieferanten. Achten Sie beim nachsten Einkauf auf
unser Heimatherz am Regal.

Sie kennen Produkte oder Hersteller aus lhrer Nachbar-
schaft oder Ihrem Ort, finden aber deren Produkte nicht in
unseren Markten? Dann geben Sie uns bitte einen Tipp!

[ W

Wir freuen uns uber frische Ideen und nehmen gerne Kontakt
zu den Lieferanten auf. Sprechen Sie einfach unsere Markt-
leitung an oder schreiben Sie eine E-Mail an Herrn Stracke
unter astracke@luening.de.

* (UIR LIEBEN REGIONALEN & FRISCHEN SPARGEL *



INHALT

AUS DEN MARKTEN AUS DER HEIMAT
04 umbau Elli-Markt Stirenheide 22 Geschichte laufend
06 Neuer Look erleben!
EDEKA LUNING Mengeringhausen AUS DER KUCHE : 3 "’
07 SCANni Einkaufswagen : o
26 Warenkunde Spargel ‘ ?,

08 Ersffnung sb LUNING 28 3
Herzebrock Leckere Spargel-Rezepte AUSBILDUNG BEI LUNING

33 Grillgemise
AUS DEM UNTERNEHMEN

09 Frischmarkt goes Digital AUS DEM LEBEN

10 170 Jahre LUNING 36 Entdeckt - Neuim Regal!
12 1701Jahre bestandiges Wachstum 38 Basteltipps

14 Erdbeeren aus der Heimat 39 vorschau

15 Was ist Leidenschaft?

16 Die Personalabteilung

18 Ausbildung bei LUNING

KOSTLICHE SPARGELREZEPTE -
vielseitig, gesund und lecker!

IMPRESSUM

Herausgeber Max LUNING GmbH & Co. KG, Westerwieher StraRe 33, 33397 Rietberg, Telefon: 05244-705-0, E-Mail: info@Iuening.de, Verantwortlich fiir den Inhalt: Julia Knapp. Umsetzung:
LUNING Werbung, Albert Ellermeier GmbH & Co. KG, Redaktion: Julia Knapp. Grafikdesign: Janette Chmiel, Saskia Potthoff. Bildnachweise: LUNING Werbung, Adobe Stock, Shutterstock, Edeka.de,
folia, Achim Rosdorff, Frank Peterschroder, Jens Diinholter



Die umfassenden Umbauarbeiten im Elli-Markt Siirenheide
sind abgeschlossen und das Elli-Team lud am Donnerstag,
23. Marz zur Wiedereroffnung ein. Die Elli-Kunden erwarte-
ten neben den Neuheiten im Markt tolle Eroffnungsangebote
und Aktionen.

Ausschlaggebender Impuls fir den Umbau des Elli-Markts
Surenheide war die leerstehende Flache im Eingang des Ge-
bdudes. Gemeinsam mit der Stadt Verl wurde Ende 2022 eine
Losung fiir den Leerstand gefunden und beschlossen die lee-
re Flache fur den Leergutautomaten zu nutzen. Das Elli-Team
plante in diesem Zuge den Umbau des Elli-Marktes.

Bereits in den letzten Wochen vor der Eroffnung erhielten die
Wande im Markt wahrend des regularen Betriebs einen neuen
Anstrich und eine moderne Sortimentsbeschriftung. Hierdurch
wirkt der gesamte Markt bereits beim Betreten deutlich heller
und einladender.

Im Zuge des Umbaus wurde die Marktflache optimiert und die
Getrankeabteilung verlagert, sodass diese ein noch tieferes
Sortiment bietet. Von dem Umzug der Getrankeabteilung pro-
fitieren alle Sortimentsbereiche. Die frei gewordene Getranke-
flache ermoglichte eine neue Anordnung der Regale und bot
Platz fur 30 zusatzliche Regale. Dies sorgt zugleich fir eine
bessere Struktur und Ubersichtlichkeit sowie eine Erweiterung
der Sortimente um insgesamt 2.000 Produkte.

Die LUNING Backstube bietet ab sofort eine noch gréRere und
vielfaltigere Auswahl an Brot, Brotchen und Backwaren.

Das neue Highlight im Markt ist das Selfscanning-System
.SCANNI", mit dem 15 neue Einkaufswagen ausgestattet wur-
den. So konnen die Elli-Kunden ihren Einkauf selbst scannen,
bevor sie die Ware in ihren Einkaufswagen legen. An der Kasse
sparen sie so wertvolle Zeit, da das Aus- und Einpacken ihres
Einkaufs auf das Kassenband nicht mehr erforderlich ist. Der
Einkauf wird von den Kassierern digital eingelesen und kann
direkt bezahlt werden. In der Eroffnungswoche vom 23. bis 25.
Marz und in der Folgewoche vom 31. Marz bis 1. April stand
das Marktteam den Kunden aktiv mit Rat und Tat zur Seite, um
das neue System zu erklaren.




LY

Die neue moderne Gestaltung der Wande sorgt fir eine angenehme Die Leergutannahme wurde auf die bisher leerstehende Flache umgelagert
Einkaufsatmosphare und viel Ubersichtlichkeit. und befindet sich ab sofort ganz praktisch im Eingang des Gebaudes.

. lf 5 SKE DIESE HIGHLIGHTS ERWARTEN SIE:

' , i G | RISCHES |
g L - _ . » Marktplatz fir Obst & Gemuse mit einer
o : / Vielzahl an regionalen und BIO-Produkten

Sondereinkaufswagen fir Babyschalen,
Zwillings- und Kindereinkaufswagen

Fleisch-, Wurst- und Kaseabteilung
mit vielen Spezialitaten

verpackungsloser Einkauf an der Bedientheke
Dank nachhaltigem Mehrwegkonzept

Produkte von 100 Heimatlieferanten

: 2 Nonfood Sortiment
Freuen Sie sich auf eine noch groBere und vielfaltigere Auswahl an Brot, (Schreibwaren, Haushaltswaren, ...)
Brotchen und Backwaren!
grol3zligige Getrankewelt
demndchst: DHL Station auf dem Parkplatz

Leergutannahme Uber separaten Raum

neue Selfscanning App .SCAN K¢ " auf Tablets
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Mitte Marz feierte unser EDEKA LUNING Mengering-
hausen an der LandstraBe seine Neuerdffnung nach
Umbau.

Der EDEKA-Markt in Mengeringhausen ist der erste Up-
cycling-Markt von LUNING. Im Zuge des Umbaus hat
sich so einiges im Markt getan. Eine neue Gestaltung der
Wande durch den Einsatz von warmen Farbtonen und
vielen Holzelementen lasst den gesamten Markt deut-
lich moderner und freundlicher wirken. Erganzend hierzu
wurde eine neue LED-Beleuchtung installiert, die circa
20 % weniger Strom verbraucht als zuvor.

Die Regale in der Obst- und Gemuseabteilung und im restlichen
Marktbereich prasentieren sich ebenfalls im neuen Gewand.
Gleichzeitig wurden diese neu angeordnet, wodurch Platz fur
3.000 neue Produkte geschaffen wurde.

Auch die Kassenzone wurde moderner gestaltet und mit mo-
derneren Kassen ausgestattet.

Seil knnapp 12 Jahren it unser EDEKA LUNING
Mengeninghausen, pesler Beslandlzil und Nekversonger.
Nuwwer 1 fur unsere Kunden, in wd wm Bad Arolsen.
Wir- sind von der- Lanrdslralle langst wichl mehn weg-
2udenthen. Umso Wichliger war- o5 fur uns, dass win
wng durch diesen, Umbau wieder. weilerentiickels, und
s dewy Kundenbedirgmissen wnd vor allesm -wianschen

anpassen
berichtet Marktleiter Dietmar Koch.

Bereits vor dem Umbau wurden viele Kundenwiinsche fiir neue

Produkte aufgenommen und bei der Erweiterung des Sorti-
ments berlcksichtigt.

M. reuen, ung sehr., dags wir durch den, vew ge-
schaptenen, Plal2 im Mankl 2ahlneichen Kunden, nuy
ihrr W chprodukd anbielen kérnen

freut sich Eva Augstein vom EDEKA-Fihrungsteam.

Die Fleischerei Kohler Renner ist auch weiterhin regionaler
Partner im EDEKA LUNING Mengeringhausen und beliefert
den Markt taglich frisch mit portionierten und vorverpackten
Fleisch- und Wurstprodukten. Neben dem klassischen Fleisch-
und Wurstsortiment fir den taglichen Bedarf wird auch eine
grolRe Auswahl an Eintopfen, Mittagsgerichten und vielem mehr
angeboten.

In der Vorkassenzone backt das Team der Backerei Pliicker tag-
lich frisches Brot, knackige Brotchen, Kuchen und Geback.



Selfscanning-System

VORTEILE FUR DICH

+ EINKAUF EINFACH IN DER TASCHE LASSEN .z VORTEILE SICHER:
Der Einkauf muss nicht mehr auf das Band nhlla ] Jetzt Kundenkarte
gelegt werden. Insbesondere bei etwas ' \rr" a4 beantragen
grolBeren Einkaufen sparst Du so Zeit und Muhe.

+ VOLLE KOSTENKONTROLLE

1. SCANNER AM WAGEN AKTIVIEREN 2. ARTIKEL SCANNEN

3. BESONDERHEITEN
Halte Deine LUNING Karte vor den Scanner. B it clar e e UND SCANVORGANG

die Kamera halten. OBST & GEMUSE :

= 0&G Wiege-Artikel
werden an der O&G Waage
gewogen, die PLU Nummer
eingeben & wiegen.

» 0&G Stiick-Artikel
Nummer auf dem Etikett

LUNING|Karte

eingeben.
4. STORNO 5. MEHRERE EINHEITEN 6. EINKAUF ABSCHLIESSEN
Driicke ,Entfernen” und scanne den Nach dem Scannen des ersten = Driicke den Button ,Bezahlen”.
nicht gewiinschten Artikel nochmal ein Artikels gewiinschte Menge iiber » Scanne den ausgehangten Barcode
oder nutze die Mengenfunktion. +/- eingeben. T e e

EINKAUF
ABSCHLIESSEN

scanl
iy
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Newes, s LUNING Kavifhaus

1)

inn Herzebrock eroffveti g

Seit dem 2. Marz 2023 hat das neue ,sb LUNING — Mein Kaufhaus” in Herzebrock seine Tiiren gedffnet und ist zum Anlaufpunkt
Nummer Eins geworden, wenn es um Schreibwaren, Spielwaren, Haushaltswaren, saisonale Trendartikel & Co. geht.

Auf einer Verkaufsflache von 792 m? erfiillen Marktleiterin Edith Scheffler und ihr
zehnkopfiges Team den Kunden nahezu jeden Wunsch. Die Abteilungen sind klar
und Ubersichtlich durch Abteilungshinweisschilder gekennzeichnet. Breite Gange
und niedrige Regale im Innenraumbereich sorgen fiir viel Ubersicht in allen Be-
reichen. So finden sich alle Kunden schnell zurecht. Ebenso wurde der gesamte
Markt mit einer LED-Beleuchtung ausgestattet, die dem gesamten Markt eine
freundliche Optik und Einkaufsatmosphare verleiht.

Mit starkem Fokus auf Beratung und Auswahl findet man im sb LUNING ver-
schiedenste Artikel. Vom Preiseinstiegssortiment bis zur Fachhandelsmarke ist
alles dabei. Bereits auf dem Parkplatz fliegt den Kunden ein himmlischer Duft
von frisch gebackenem Brot entgegen. Kein Wunder, denn die Backerei Westarp
hat als Nachbar im Gebaude Einzug ge-
halten und erfreut die Kunden taglich
mit einer grof3en Auswahl an knackfri-
schem Brot, Brotchen, leckeren Kuchen
und Geback.

Mit den leckeren Brétchen in der Ta-
sche steht man direkt in der groRen Ab-
teilung ,Neu & Aktuell”. Hier finden die
Kunden saisonale Highlights, wie zur
Zeit Friihlingsdeko, diverse Campingar-
tikel, Pools zum Planschen daheim und
eine groRRe Auswahl an Gartenzubehdr.

Weiter geht es in die Abteilung ,Woh-
nen und Schenken” mit passenden Ge-
schenken und Partyzubehor fir jeden
Anlass. An der Cewe-Fotostation kén-
nen Fotos als Geschenk oder Erinne-
rung an den letzten Urlaub oder die Ge-
burtstagsfeier direkt ausgedruckt und
mitgenommen werden. In Anbindung
befindet sich die groRe Spielwarenwelt.
Die Kinderherzen schlagen beim An-
blick der Spielwarenabteilung sicherlich
hoher. Ein absolutes Highlight fir die
Herzebrocker sind die Geburtstagsboxen. Hier kdnnen sich die Geburtstagskinder
eine Box mit ihren Wiinschen zusammenstellen. Ein kleiner Hinweis auf der Ein-
ladung an die Gaste genlgt und schon konnen die Gaste das passende Geschenk
aus der Box aussuchen. Da sind Freude und wahre Volltreffer garantiert.

In der Schreibwarenabteilung gibt es alles fiir die perfekte Blroausstattung und
die Schule. Vom Kopierpapier tiber Ordner bis zum Fiiller ist alles dabei. Zum all-
jahrlichen Schulanfang ist das sb LUNING die beste Adresse fiir die Schulausstat-
tung und erfiillt alle Wiinsche jeder Schul-Materialliste. Das sb LUNING Team

steht mit Rat und Tat zur Seite. Ein weiteres Highlight ist die Bucheinschlagstati-
on zum Schuljahreswechsel.

.Wir freuen uns sehr, mit unserem Nonfood-Sortiment den Ort Herzebrock zu be-
reichern. Als neues Kaufhaus mochten wir als Fachhandler vor Ort der Ansprech-
partner flr die Vereine, Schulen und Kindergarten sein. Sammelbestellungen zum
Schulstart oder auch ein Kauf auf Rechnung sind nur ein kleiner Teil unseres Ser-
vices", so Nonfood-Spartenleiter Marco Grunwald.

Im neuen sb LUNING freuen sich die Kunden zudem iiber Alltagshelfer und Haus-
haltselektronik mit tollen Angeboten. Besonders beliebt sind die Wassersprudler
mit passenden CO2-Zylindern zu unschlagbaren Preisen. Besitzer der LUNING
Kundenkarte konnen hier besonders sparen. Als perfekte Erganzung in Sachen
Drogerie sind hier auch Putz- und Waschmittel zu finden. Ebenso wurde an die
DIY-Freunde gedacht, sodass beim Heimwerken und in Sachen Fahrrad- und Au-
tozubehor das Richtige dabei ist.

Normalerweise nur in groReren sb LUNING Kaufhausern zu finden, sind die mo-
dernen Markenmodeshops. Das sb LUNING Kaufhaus in Herzebrock ist das ers-
te kleine Kaufhaus, das Markenmode anbietet. Auf einer 90 m? grofRen Flache
mit modernem FulBboden und zusatzlicher Beleuchtung befindet sich gegeniiber
der Haushaltswarenabteilung eine grolRe Fashionabteilung mit angesagter Da-
menkleidung der Modemarken Street One und Cecil.

An der angrenzenden Abteilung ,Anziehen & Reisen” bietet das sb LUNING Kauf-
haus Heimtextilien und Wasche sowie den passenden Koffer fiir die nachste
Reise und weiteres Reisezubehdr. Freundlich verabschiedet werden die Kunden
dann in der modernen Kassenzone. Beim Vorzeigen der LUNING Kundenkarte
sammelt man beim Einkauf fleiBig Punkte, die monatlich in Guthaben umgewan-
delt werden. Zusitzlich findet man im sb LUNING Prospekt exklusive Angebote
fiir LUNING Karten Kunden. Wéchentliche Mailings mit aktuellen Preishighlights
und News runden das Serviceangebot perfekt ab.

Zum Schluss konnen die gefundenen Mitbringsel gratis an der Geschenk-
einpackstation fir die Lieben direkt verpackt werden. Neben dem groRen Non-
food-Sortiment steht das Marktteam als wichtiger Erfolgsfaktor im Fokus des sb
LUNING Konzepts. Ein besonderer Zusammenhalt, gemischt mit guter Stimmung
untereinander und fachlicher Kompetenz zeichnet das sb LUNING Team Herze-
brock aus.




FRISCHMARKT

Digitale Werbepakete fur unsere
selbststandigen Einzelhandler.

WhatsApp als Marketingkanal fiir Prospekte
und die aktuellen Angebote? Vor einem Jahr
war dies noch in weiter Ferne.

Als im Sommer letzten Jahres die REWE-Gruppe
verkiundete den gedruckten Handzettel einzu-
stellen und diesen zukinftig nur noch in digitaler
Form u. a. auch Uber WhatsApp zu veroffentli-
chen, anderte sich dies schlagartig.
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In enger Zusammenarbeit mit der Bereichslei-
tung des selbststandigen Einzelhandels Herrn
Krogbeumker und Verkaufsberater Herrn Kiffe,
erarbeitetete das Team der LUNING Werbung
ein digitales Marketing-Testpaket fiir die Fri-
schmarkt-Kunden von LUNING

Dieses beinhaltet neben der Uberarbeitung
unserer Frischmarkt-Webseite, ebenfalls eine
individuelle Betreuung der Google-Seiten, das
Versenden eines individuellen Newsletters via
Mail, die Betreuung der Facebook-Seiten so-
wie die Einflihrung eines Frischmarkt-Whats-
App-Newsletters.

Somit haben wir unsere Frischmarkt-Webseite
neu gedacht und hier den Punkt mabile first in
den Mittelpunkt gestellt. Darliber hinaus haben
die Kunden nun die Moglichkeit, ihren Lieblings-
markt auszuwahlen und erhalten somit aus-
schlieBlich die individuellen Informationen, wie
die Angebote, Offnungszeiten und Dienstleis-
tungen fur diesen Markt.

GOES

Indem nun eine DSGVO-konforme Variante des
WhatsApp-Newsletters erschien, haben auch
wir uns intensiv mit dem Thema beschaftigt.

Hier haben wir jedoch nicht nur den Versand des
Handzettels Uber WhatsApp als wichtig erachtet,
sondern ein ganzheitliches Cross-Channel-Mar-
keting, das mehrere digitale Kandle miteinander
verbindet. Somit hat der Kunde die Moglichkeit,
uber mehrere verschiedene Kanale die aktuellen
Angebote zu erhalten und seinen personlichen
priorisierten Kanal zu wahlen.

- L

e
L e e
o e aw  rk frme

]
*ﬂ:-:nﬂﬂ-"nr'lﬂﬂl et e _":"

[RS T S

TT——T—
§ v W 0 Pt sl | e !
| sdhgueian degaone S S o =
i .
| iy e S e
e

I e S pacttz mats verpason

S, g ke et o
[ e v il b Snster At [
o Mottt s S e e
g o st et
§ B B e 00687, i
1 worttin b e, 4

Des Weiteren haben wir eine Werbekampagne
fur den WhatsApp-Newsletter erarbeitet, so-
dass wir Uber Facebook-Ads, den gedruckten
Handzettel sowie Uber Plakate & Flyer am POS
auf den neuen Erhalt des Prospektes aufmerk-
sam machen.

Melden sich die Kunden fir den Whats-
App-Newsletter an, erhalten sie wdchentlich
am Sonntag uber einen Link die neuen Ange-
bote der kommenden Woche und konnen somit
Ihren Einkauf noch besser planen.

Die ersten sechs Frischmarkte konnen als Pi-
lotprojekt seit dem 1. Februar 2023 dieses
Marketing-Paket testen. Eine Ausweitung des
Pakets auf andere Markte ist bereits fiir die Zu-
kunft geplant.

DIREKT
AUSPROBIEREN
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Vergrol3erung und

Erweiterung des
Logistikzentrums 2 000
Bezug des
GrolBhandelslagers
in Langenberg-
Benteler

2013 Philipp Rielander wird
Geschaftsfihrer der
LUNING Gruppe

2009 Philipp Rielander

S . . » 1997 Der groflste Kuchen der Welt
steigt in die Unternehmensleitung ein e

wurde gebacken und dafiir benotig-
te man 3000 Tuben Sahne

1936

Neubau des Grof3handels-
lagers inklusive Verwal-

» 1936 Ettore Sceccone erfindet tungsgebaude, das dort
den Fensterwischer heute noch steht.

1951 LUNING
Ladenbau wird
ins Leben gerufen

= 1916 George Jung, ein Nudel-
hersteller aus Los Angeles erfindet
den Glickskeks

» 1907 Erste Radio-Ubertragung durch
den Kanadier Reginald Fessenden

1 85 3 = 1886 Julius Maggi bringt die MAGGI Suppenwirze

auf den Markt und der Apotheker John Stith
Pemberton entwickelt die Mischung fiir Coca-Cola

Grundung einer kleinen
Backerei mit Kolonial-

wa.rengeschaft n » 1856 Gustav Langenscheidt griindet in
Rietberg durch Berlin den gleichnamigen Verlag, der heute

Max Lining unter Langenscheidt KG firmiert 1863 Erweiterung mit Schankwirt-

schaft und kleinem Hotelbetrieb



2019 2023

Griindung der ESAS-Group LUNING betreibt insg.

(Lebensmittelunternehmen 37 Markte in Eigenregie:
fiir tiirkische Produkte), 16 sb LUNING Kaufhauser,

4 EDEKA center LUNING,

2018 Einstieg in Modernisierung |
- & _ bestehender & Eroffnung 4 EDEKA LUNING,
Energiesparmalnahmen: neuer Standorte 13 Elli-Markte

Ausrustung aller Markte
mit LED-Beleuchtung
und Photovoltaik-
Anlagen

“

e —

1 989 2020 sprunghafte Erweiterung des
o sb LUNING Bereichs — Neueroffnung der
NEAE DS sb LUNING Kaufhduser in Hiddenhausen,

EDEKA Minden- B :
T — Anrochte, Belecke und Asemissen

= 1989 Mauerfall
am 9. November,
Deutschland wieder
vereint

» 1976 Einflhrung der

8 1 967/68 Gurtpflicht in Autos
» 1975 grole Zeit der schwedischen

Gesangsgruppe ABBA, dementsprechend
war auch die Mode - weite Schlaghosen
mit engen Hemden = passendes

Outfit fir die Disconachte

Beginn Einzelhandel
1967 Erdffnung erste
SB-Halle, 1968
Eroffnung erster
Elli-Markt

» 1969 erste
Mondlandung durch
Neil Armstrong

1975 Wolfgang Rielander
ubernimmt das Firmenruder

1903

Beginn der Tatigkeit als
Lebensmittel-GroRhandel
durch Ausfuhr der Ware
1910 Der erste per Kutsche
Personenkraftwagen

der Firma wird gekauft

» 1903 Erste Tour de France findet
statt und entwickelt sich zum
grol3ten Radrennen der Welt

» 1885 Das erste Selbstbedienungsrestaurant
das Exchange Buffet in New York eroffnete.
Hier durften allerdings nur Herren speisen

» 1866 Alfred .
Nobel erfindet 1881 Max Lunings Tochter

das Dynamit Katharina und Schwiegersohn Heinrich Rielander
ubernehmen das Unternehmen, deutschlandweiter
Handel mit Pumpernickel

HEIMATLEBEN | 11
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Gewinnspiel

Gewinnen Sie mit etwas Gluck

eine LUNING Geschenkkarte
Im Wert von 170 Euro!
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Jetzt online die Frage
beantworten und gewinnen!

www.luening.de/heimatleben-gewinnspiel
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TIRAMISU MIT ERDBEEREN

ZUTATEN
FUR 4 PORTIONEN

50 g VVollkornkeks FUR DIE CREME
Etwas Minze 500 g Erdbeeren
20 Loffelbiskuit 250 g Mascarpone
200 ml Espresso 250 g Quark

100 g Zucker

1 Vanilleschote

ZUBEREITUNG

Fur das Tiramisu den Espresso aufbriihen und abkuhlen
lassen. Die Erdbeeren in Scheiben schneiden.

Fir die Creme Mascarpone, Quark und Zucker miteinan-
der verriihren. Die Vanilleschote in der Lange aufschnei-
den, das Mark auskratzen und in die Creme einrihren.

Den Loffelbiskuit einzeln in den Espresso eintauchen
und in einer viereckigen Form auslegen. Die Creme dar-
uber geben und mit Erdbeeren bedecken. Erneut mit Es-
presso getrankte Loffelbiskuits auflegen und mit Creme
und Erdbeeren bedecken.

Die Vollkornkekse grob zerbroseln und auf den Erdbee-
ren verteilen. Das Tiramisu fiir 1 Stunde im Kihlschrank
kaltstellen und mit frischer Minze garniert servieren.

DIE ERDBEEREN <
WERDEN TAGLICH 3
MIT DEM SONNENAUF-

RDBEEREN CANG AUF DEM HoF _
| gccﬂmmup'zwuccum g

B GUTERCLOH-ICCELHORET &

NG - Von HERZEN S UNQERER HewaT - UND BIELEFELD-UMMELN

Y| GEPFLUCKT.




——— = WASIST
EIDENSCHAFT?

Fir mich bedeutet Leidenschaft, dass du in Tatigkeiten & Aufgaben nur dann richtig gut ist,
wenn sie dich aus eigenem Antrieb interessieren, SpaR machen & Freude bereiten -
da kommt die Leidenschaft von ganz allein.

WIE SIND SIE ZU LUNING GEKOMMEN?

2006 startete ich zunachst klassisch eine Ausbildung zur Kauf-
frau im GroB- und AuBenhandel bei LUNING. Danach war ich
im LUNING Food Vertrieb tétig. In dieser Zeit durfte ich u. a. ein
Jahr in einem unserer Elli-Markte aktiv mitwirken. Riickblickend Name: Ina Schmidt Lieblingstatigkeit:
eine super spannende Zeit, die mir viel Hintergrundwissen ver- ) potenzielle neue
schaffte - vor allem fiir die jetzige Tatigkeit. 2013 konnte ich die Bereich bei LUNING: Team-Mitglieder
LUNING—Gruppe noch einmal bereichsuibergreifend, sozusagen Leitung Personal kenqgnlernen

aus der Vogelperspektive in all’ ihren vielfaltigen Facetten ken- AN
nenlernen, als Assistentin der Geschaftsfiihrung von Herrn Ph.

Jahre bei LUNING:

o ) . 17 Jahre inkl. Worauf konnen
Rielander. Seit Februar 2022 verantworte ich das Team Personal Ausbildungszeit Sle verzichten?
in der Funktion der Personalleitung. Menschen, die

Sternzeichen: Fisch unehrlich sind
WO FINDEN SIE IHREN AUSGLEICH ZUM ]OB:
Bei meinen beiden ,Jungs” zu Hause und beim Joggen — Lieblingsgericht:
da kann ich wunderbar abschalten. gefillte Paprika mit Reis
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ABTEILUNG

Personalleiterin Ina Schmidt berichtet uns im exklusiven Interview,
welche tdaglichen Aufgaben und aktuellen Herausforderungen
die LUNING Personalabteilung meistert.

IN DIESEM JAHR FEIERT DIE LUNING-GRUPPE 170 JAHRE
UNTERNEHMENSGESCHICHTE. WIE WIRKT SICH DIESE LANGE ZEIT
AUF DIE PERSONALABTEILUNG UND IHR HANDELN AUS?

Uber die vielen Jahrzehnte hat sich die Arbeitswelt nicht nur in der
LUNING-Gruppe, sondern im Allgemeinen stark verandert und wird sich in
der Zukunft auch weiterhin verandern. Einige der wichtigsten Veranderun-
gen umfassen aus meiner Sicht:

>> Die Digitalisierung

Arbeitsprozesse konnen zum Teil voll- oder aber teilautomatisiert abgebil-
det werden, was zur Folge hat, dass sich die Aufgabenbereiche und Tatig-
keiten fir unsere Mitarbeiter verandern.

>> Die Flexibilitat

Die Arbeitswelt ist zunehmend flexibler geworden, was auch in unseren
Geschaftsbereichen deutlich splrbar ist — die Anforderungen und Erwar-
tungen haben sich deutlich verandert.

>> Die Globalisierung
Dadurch sind auch bei uns im Unternehmensverbund interkulturelle Fahig-
keiten in der gemeinsamen Zusammenarbeit immer wichtiger geworden.

Die Arbeitswelt wird immer dynamischer und fordert unseren Mitarbei-
tenden eine hohe Anpassungsfahigkeit, Flexibilitat sowie Lernbereitschaft
ab. Das bedarf einer engen Zusammenarbeit, um das Verstandnis und die
Akzeptanz zu scharfen und um jeden Mitarbeitenden bei der Transforma-



BENEFITS

tion mitnehmen zu kénnen. Angesichts des Fach- bzw.
Arbeitnehmermangels ist das Recruiting und die Mitar-
beiterbindung die zentrale Aufgabe fir uns.

WAS TUN SIE BEI LUNING, UM IHRE KNAPP 2.000
MITARBEITENDEN ZU HALTEN?

Die ,one size fits all’- Lésung haben auch wir nicht;
daflir sind die einzelnen Geschaftsbereiche, vor allem

aber auch die Lebenssituationen unserer Mitarbeiten- -\
den zu unterschiedlich. Fiir uns als LUNING-Gruppe ist S
es wichtig als attraktiver Arbeitgeber wahrgenommen

zu werden. Ein wesentliches Element dafur ist das Ver- 6 Wochen
standnis fiir die Bedurfnissen unserer Mitarbeitenden in den U"Jaa”hbrim

unterschiedlichsten Lebensphasen und -situationen. Durch
Ausbildung in Teilzeit Gber Arbeitszeitmodelle, die der familiaren
Situation gerecht werden, bis hin zu mobilem Arbeiten kdnnen wir
ein attraktives Portfolio an Madglichkeiten bieten. Vielfaltige Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten in Kooperation mit der EDEKA sowie unterschied-
lichste Karriereperspektiven, ein gutes Betriebsklima und selbstverstand-
lich auch eine angemessene Verglitung tragen ebenso zur Zufriedenheit
und Identifikation bei.

Wir bewegen uns in einer Kultur der Verantwortung, in der die ausgelbte
Tatigkeit sinnstiftend sein soll. Unsere Mitarbeitenden mochten das Un-
ternehmen mitgestalten und weiterentwickeln. Wer Eigeninitiative zeigt
und Themen vorantreiben mochte, erhalt eine breite Unterstiitzung in
unserem Unternehmen.

WIE WICHTIG IST DAS EINKOMMEN?

Die Einkommenserzielung ist der wesentliche Faktor fur das Zustande-
kommen von Arbeitsverhaltnissen. Eine attraktive Verglitungsstruktur
ist das Fundament, auf dem wir im Personalwesen aufbauen. Neben
fixen Verglitungsmodellen gibt es variable Vergtitungsbestandteile. Zu-
dem erhalten unsere Mitarbeitenden vergtinstigte Einkaufskonditionen,
die deutlich Gber dem Branchendurchschnitt liegen, 6 Wochen Urlaub im
Jahr, Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge sowie Weihnachts- und
Urlaubsgeld.

Allerdings gewinnen weiche Faktoren immer mehr an Bedeutung. Wenn
die Basis geschaffen ist, sind Wertschatzung im Arbeitsalltag, Sinnhaftig-
keit der Tatigkeit sowie individuelle Entwicklungsmoglichkeiten ebenfalls
entscheidende Faktoren fir eine langfristige Zusammenarbeit.

WAS FORDERT SIE UND IHR TEAM AKTUELL AM MEISTEN?

Ganz klar, wie eingangs bereits erwahnt: Der Fachkrafte- bzw. Arbeitneh-
mermangel. Die geburtenstarken Jahrgange gehen in Rente. Die Zahl der
potenziellen Erwerbstatigen wird in den nachsten Jahren stark sinken und
somit auch die Bewerbungseingange. Hinzu kommt, dass verschiedene
Generationen aufeinandertreffen: Die jungen Menschen, die sich jetzt
fur eine Ausbildung bewerben, haben ganz andere Anforderungen und
Erwartungen. Die grol3e Kunst besteht darin, potenzielle Mitarbeitende
unabhangig vom Alter und Erfahrungsschatz fir unser Unternehmen und
unser tagliches Handeln zu begeistern.

KONKRET BEDEUTET DAS?

Wir befinden uns auf einem Arbeitnehmermarkt, d. h. ganz konkret: Der
Arbeitnehmer entscheidet sich, bei welchem Arbeitgeber er arbeiten
mochte. Der erste Eindruckt zahlt, eine zweite Chance gibt es nicht. Da-
her beschaftigen wir uns intensiv damit, den Erstkontakt so einfach wie

6 © O

Firmenevents

Gesundheits-
forderung

Urlaubs- und E-Bike Leasing

Weihnachtsgeld

Individuelle und pass-
genaue Qualifizierungs- &
Weiterbildungsmaoglichkeiten

=,

Saisonale
Aktionen

Verantwortungsvolle
Aufgaben

©

Betriebliche
Altersvorsorge

Attraktive
Verglitung

Exklusive
Mitarbeiterrabatte

®©

moglich zu gestalten,
um den Bewerbern mog-

lichst viele Hiirden aus dem Weg Frisches
zu rdumen. Die Bewerbung per Chat- Ll oo
Getranke

bot stellt nur eine Option dar.

Daruber hinaus sind wir dabei, den gesamten Prozess der Ver-
tragsabwicklung digital und automatisiert abzubilden. Wir sehen darin eine
deutliche Vereinfachung fir alle Beteiligten. Zuklnftig unterzeichnen die
Bewerber ihren Arbeitsvertrag digital, vollig ortsunabhangig via Smart-
phone, Tablet etc.

Daruber hinaus stellen wir uns vor allem auch strategischen Fragestellun-
gen, wie beispielsweise:

>> \Welche Arbeits-(zeit)modelle sind erfolgversprechend um auf die vorab
umrissenen Herausforderungen reagieren zu konnen?

>> Welche Rahmenbedingungen konnen wir schaffen, mehr Frauen in
Teil- und Vollzeit zu beschaftigen?

>> Wie kdnnen wir das Thema Migration erfolgreich zur Bewaltigung des
Fachkrafte- und Arbeitnehmermangels nutzen?

WIE WURDEN SIE DAS CREDO ZUR MITARBEITERFINDUNG UND

— BINDUNG ZUSAMMENFASSEN?

Es geht uns nicht darum, plétzlich jegliche Anspriiche zu erfiillen, die an
uns herangetragen werden. Das wollen und konnen wir allein unter wirt-
schaftlichen Gesichtspunkten nicht leisten. Eins muss allen klar sein, das
was wir unseren Mitarbeitenden bieten konnen, muss im Vorfeld erwirt-
schaftet werden. Daher ist der Erfolg von LUNING ein Erfolg unserer Mit-
arbeitenden und ihres Engagements. Deshalb ist es unser Bestreben, dass
méglichst viele Mitarbeitende die Mdglichkeiten bei LUNING finden, die sie
sich wiinschen und die sie motivieren.

Meines Erachtens wird es die Wertschatzung des Arbeitsgebers sein, wel-
che uber eine erfolgreiche und nachhaltige Zusammenarbeit entscheidet.
Dabei gilt, dass man sich anschaut, wer vor einem steht, was der Person
wichtig ist und was sie individuell gerade benétigt, um an- und weiterzu-
kommen.
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LUNING

seit 1853

Ausbildung zum Kaufmann fiir
GroB- und AuBenhandelsmanagement (m/w/d)
in der LUNING Verwaltung in Rietberg oder im LUNING Ladenbau Benteler

» Du durchlaufst wahrend der Ausbildung die wichtigsten Abteilungen und
lernst so die verschiedenen Prozesse bei uns im Unternehmen kennen,
beispielsweise den Einkauf, das Bestandsmanagement, das Marketing,
den Vertrieb sowie das Finanz- und Rechnungswesen

» Durch die Mitarbeit in unseren Abteilungen lernst Du den sicheren Um-
gang mit Kunden, Herstellern und Lieferanten kennen und Gbernimmst
vielseitige Aufgaben, wie beispielsweise die Abwicklung von Auftragen, die
Anlage von Artikeln im Warenwirtschaftssystem, die Rechnungskontrolle
oder die Aktionsplanung

Ausbildung zum/zur Fachlagerist/Fachkraft

fiir Lagerlogistik (m/w/d)

in unserem Logistikzentrum Langenberg-Benteler

= Dulernst die logistischen Prozesse und qualitatssichernden
MaRnahmen entlang der gesamten Prozesskette kennen

» Dunimmst die Ware an und prifst sie anhand der Begleit-
papiere auf Menge und Beschaffenheit, bevor Du sie in
unserem Hochregallager platzierst

» Du kommissionierst die Bestellungen flir unsere Kunden und
stellst sicher, dass diese ordnungsgemal’ fir den Transport
verpackt werden

Ausbildung zum Verkaufer/Kaufmann
im Einzelhandel (m/w/d)

in unseren E‘"‘" &=l sb -Markten

» Du durchlaufst wahrend der Ausbildung die verschiedenen Abteilungen
und Sortimentsbereiche im Markt

» Durch die Mitarbeit in den unterschiedlichen Abteilungen lernst Du den
sicheren Umgang mit Kunden und ubernimmst vielseitige Aufgaben, wie
beispielsweise die Warenannahme und -verraumung, Qualitats- und
MHD-Kontrollen, die verkaufsfordernde Gestaltung der Verkaufsflache,
das Bestellwesen, Kassiertatigkeiten sowie kaufmannische Tatigkeiten
hinter den Kulissen




Integrierter Handelsfachwirt (m/w/d)
- Unser Abiturientenprogramm

» Dulernst den Einzelhandel von der Pike auf
kennen und tibernimmst gleichzeitig schon friih
Aufgaben mit grolRerer Verantwortung

» Statt der normalen Berufsschule besuchst Du die
food-Akademie in Neuwied. Nach 1 7% Jahren ab-
solvierst Du die IHK-Prifung zum Kaufmann im
Einzelhandel (m/w/d) und wechselst dann in den
Weiterbildungsteil zum Handelsfachwirt (m/w/d)

FUR KURZENTCCHLOCCENE:

Du weildt noch nicht, wie es fur
Dich nach der Schule weitergeht?
Dann bewirb Dich jetzt zum
Ausbildungsstart 01.08.2023
im Einzelhandel oder in der Logistik!
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BERUFSEINSTIEG UND KARRIERE
BE| LONING KLINGT GUT?

h elcher unserer
Ililt?:;ldflr:;:b::“fe zu Dir passt: FINFACH EINSCANNEN

/ Ich interessiere mich fiir

wirtschaftliche Zusammenhange

v

Finde ich zumindest
Mega spannend! nicht unint eeeeeee t..
&4 Welche Beschreibung trifft ¢ )

am meisten auf Dich zu?

I

Ich bin geschickt & Ich lege Wert auf Ich bin in erster Linie kontakt-
korperlich belastbar Organisation & Planung freudig, freundlich & offen
Ich méchte einen Job mit viel &_2 W : /
elcher Typ bist Du?
Kundenkontakt L

/ t Ich bing Lange Zeit am PC zu
Eher nicht ... Auf jeden Fall! inB & arbeiten macht mir

v \y In BewegUng \ nichts aus!

Zahlt logisches Denken Kannst Du dir vorstellen friih
[ zu Deinen Starken? Personalverantwortung zu tragen?

v i v

Was nicht ist, kann ( J
Absolut noch werden...

i AUSBILOUNG M
& % Yt e \ s
AUSBILOUNG IN v /
e INTEGRIERTES AUSB|L|]UNG M
EINZELHANDEL

HANDELSFACHWIRT-PROGRAMM |



s

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir Sie als: /

Softwareentwickler C# / / .NET (m/w/d)

WAS SIE BEI UNS BEWEGEN: Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns

« Entwicklung und Wartung auf lhre Bewerbungsunterlagen.

bestehender Anwendungen/Schnittstellen . ST :
Bitte bewerben Sie sich jetzt online unter:

www.luening.de/karriere
WAS UNS UBERZEUGT:
» Erfahrung mit C#, .NET Bitte beachten Sie, dass wir Papierbewerbungen
» Erfahrung mit Visual Studio inkl. Mappen nicht zuriickschicken kdnnen.
» Kenntnisse in SQL und Datenbanken
(wie z.B. MS SQL, MysQL)

DAS ERWARTET SIE:

» Eine angenehme Arbeitsatmosphare
und Zusammenarbeit in einem motivierten Team

= Eine leistungsgerechte Vergutung

» Ein moderner Arbeitsplatz/Homeofficemoglichkeit

» Fachliche und personliche Entwicklungschancen

» Eine individuelle und personengerechte Einarbeitung

» Umfangreiche Vorteile eines
mittelstandischen Familienunternehmens

Handeln mit LEIDENSCHAFT. RXINIY:

seit 1853
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GRAFSCHAFTOLAUF

RIETBERG - VERL - OCHLOB HOLTE-CTUKENBROCK
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IMMER AM LETZTEN SONNTAG IM AuGugr!

GRAFSCHAFTSLAUF

RIETBERG - VERL - SCHLOB HOLTE-CTUKENBROCK

Am letzten Sonntag im August, dem 27.08.23 ist es wieder so weit.
Der Grafschaftslauf geht in die dritte Runde.

Bereits die ersten beiden Auflagen des neuen, interkommunalen
Landschaftslaufs durch den Kreis Gitersloh waren ein voller Erfolg.
Jeweils knapp 1.000 Lauferinnen und Ldufer sicherten sich eine
Startnummer und liefen 28 Kilometer auf den Spuren der alten
Firsten und Grafen aus dem 17. Jahrhundert.

Wem die Strecke zu lang ist, der sucht sich Gleichgesinnte und teilt
sich die Strecke als Dreierstaffel.

Der Lauf verbindet die historisch bedeutsamen Orte der Grafschaft
Rietberg. Start ist auf dem Gut Rietberg, wo den Laufern und Zu-
schauern die SchlofRRallee vor historischen Gebduden als eine be-
sondere Kulisse geboten wird. Im Wegverlauf werden grafschaftli-
che Orte einbezogen, wie die St.-Johannes-Nepomuk-Kapelle und
Haus Munte in Rietberg, die katholische Pfarrkirche St. Maria Im-
maculata in Kaunitz, der Holter Wald und das Jagdschloss Holte in
Schloss Holte-Stukenbrock als Zielort.

Entlang der Strecke gibt es zahlreiche Stimmungsnester: zum Bei-
spiel in der Rietberger Mintestral3e, bei Germania Westerwiehe
an der Berkenheide, rund um die Ostwestfalenhalle in Kaunitz, bei
den Deutz-Freunden am Hegselweg, den Schitzen in Liemke und
naturlich am Schloss in Schlof3 Holte-Stukenbrock, wo die Teilneh-
menden unter dem Applaus der Zuschauenden das Ziel erreichen.

Zur Premiere 2021 gab sich der 14-malige Hermannslaufsieger,
Elias Sansar, die Ehre und gewann die Erstauflage in bemerkens-
werten 1:35:25. Fortan darf er sich nun ,Graf Elias I nennen und
wird in die Geschichtsblcher eingehen. ,Grafin Katharina die I" ist
von Beruf Arztin. Die leidenschaftliche Lauferin gewann das Frau-
enrennen im ersten Jahr und tragt seitdem diesen virtuellen Titel.

Das ,warm-up” flr den Zieleinlauf der Grof3en sind erneut die Kin-
derlaufe rund um das Schlof3. Kindergartenkinder laufen den Mi-
NI-Graf tiber 500 m und Grundschulkinder konnen sich beim 1,5 km

KIDS-Graf so richtig austoben und sich ihre verdiente
Siegermedaille umhangen lassen. Dem teilnehmer-
starksten Kindergarten winkt ein Einkaufsgutschein
vom Elli-Markt in Hohe von 100,- € zu.

Die LUNING-Gruppe freut sich auf einen stimmungs-
vollen, dritten Grafschaftslauf mit vielen motivierten
Teilnehmenden und begeisterten Zuschauenden!

Die Onlineanmeldung ist ab sofort und
bis zum 17. August moglich unter:
www.grafschaftslauf.de

Startzeiten:
11:00 Uhr & 11:20 Uhr Einzellauf
11:40 Uhr Einzellauf & alle Staffeln

NEU:
Startzeit Einzelstart bei Anmeldung frei wahlbar!
11:30 Uhr MINI-Graf 500 m
12:00 Uhr KIDS-Graf 1,5 km
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Kaunitz F Holte-Stukenlrock
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K (L~ Schiitzen
0 (N Liemke
> E L & Deutz-Freunde

St. Maria Kaunitz
Immaculata

W

Sportplatz an der
Berkenheide

Rietberg

Steinhorster
Becken

2023
Grafschaftslauf

RIETBERG - VERL - SCHLOR HOLTE-STUKENBROCK

2021 Frauen: Katharina Quakernack 2:10:16
2022 Frauen: Jana Kappenberg 1:55:13

) fschaftslauf =l R 3 2021 Manner: Elias Sansar 1:35:25

P 2022 Manner: Tom Harder 1:46:10
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Aus der Fruhlingskuche ist der Spargel
nicht mehr wegzudenken! Ob weil3, griin
oder violett, je frischer unser
Lieblingsgemuse auf den Tisch kommt,
umso besser schmeckt es.

Unser Spargel ist nicht nur schmackhaft,

sondern dazu auch noch gesund und
kalorienarm. Ob als Klassiker mit Sauce
Hollandaise, als Suppe, gegrillt, als Salat
oder als Auflauf — wir konnen den Spargel
besonders vielfaltig geniel3en.

WEIRBER SPARGEL

kommt ursprunglich aus Osteuropa, order- und
Mittelasien

kalorienarmes und nahrstoffreiches Gemtse
bekannteste und beliebteste Spargelsorte

wachst unterirdisch und wird auch unterirdisch ab-
geschnitten

erblickt nie das Sonnenlicht, wodurch er seine weilRe
Farbe erhalt

schmeckt sehr mild und eignet sich daher fur eine
Vielzahl an Gerichten

Saison in Deutschland: April bis Juni

Lagerung: eingewickelt in ein feuchtes Kiichentuch,
bleibt er bis zu drei Tage im Kihlschrank frisch

kann problemlos eingefroren und bis zu
sechs Monate aufbewahrt werden

Rezept-Klassiker: Spargel mit Schinken und
Sauce Hollandaise

Schalen nicht essbar, aber ein toller Aromageber
fur eine Spargelcremesuppe

enthalt Kalium und Asparaginsaure, regt die Nieren
an und wirkt entwassernd

> \Jor dem Kochen: gut schdlen und
holzige Enden
abschneiden




VIOLETTER SPARGEL

im Grunde weil3er Spargel, der Uiberwiegend an der
Oberflache wachst und sich durch die Sonne verfarbt

geschmacklich kann der violette Spargel mit seinem
grinen Bruder verglichen werden, sticht aber mit
einer noch herzhafteren Wirze hervor

wurde im 19. Jahrhundert in F@nkreich und ltalien
gezuchtet, wird heute auch in Osterreich und
Kalifornien angebaut und vertrieben

Saison in Deutschland: April bis Juni

wird nicht nur Purpurspargel, sondern auch
Rohkostspargel genannt, da er wunderbar
roh zu geniel3en ist

kalorienarm mit besonders hohem besonders hohen
Anteil an Mineralsalzen, enthalt vor allem reichlich
Kalium, Calcium, Magnesium und Eisen

Vitamine A, B, C, E und H machen den Spargel
zu einer richtigen Vitaminbombe

hoherer Zuckergehalt als die anderen Sorten

kraftigt Gefalde und Bindegewebe, wirkt
entzindungshemmend

halt sich im Kihlschrank, eingeschlagen
in ein feuchtes Tuch, bis zu drei Tage

Vor dem Kochen: gut schalen und
holzige Enden abschneiden

GRUNER SPARGEL

wachst uiber der Erde

bildet durch Sonneneinstrahlung den Farbstoff
Chlorophyll, wodurch er seine grune Farbe erhalt

weltweiter Anbau, ganzjahrige Verflugbarkeit
Saison in Deutschland: April bis Juli

Geschmack: aromatischer und ,gemusiger”
als weil3er Spargel

kalorienarm und nahrstoffreicher als weil3er
Spargel

regt den Stoffwechsel an, wirkt blutreinigend und
blutdrucksenkend

Aufbewahrung: in ein sauberes, feuchtes
Kichentuch einwickeln, so bleibt er im Kuihl-
schrank ein bis zwei Tage frisch und knackig

VVor dem Kochen: nur das untere Drittel schalen,
Tipp: eine Prise Zucker im leicht gesalzenen
Kochwasser neutralisiert die Bitterstoffe

gut kombinierbar mit Zutaten der mediterranen
Kuche, z. B. Tomaten, Parmesankase oder
Olivenal

DAS HABEN ALLE GEMEINSAM

Frischetest:

quietscht, wenn man ihn aneinander reibt
vielseitig verwendbar, z.B. kochen,
dunsten, braten oder frittieren, im Ofen
garen oder zu Salaten verarbeiten

kurbelt Stoffwechsel an und macht fit
enthalt viel Folsaure

super Beauty-Food: enthalt viel Zink
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DIE BESTEN TIPPs ™
ND LECKERSTE
EZEPTE

Die Grillsaison ist in vollem Gange und immer mehr GenieRRer legen neben saftigen
Steaks und knackigen Wirstchen auch Zucchini, Auberginen und Co. auf den Rost.
Ob als vegetarische Alternative oder als Beilage — so gelingt Ihr Grillgemuse garantiert!

Grundsatzlich konnen Sie so gut wie alles auf den Grillrost legen, bei-

spielsweise Paprika, Tomaten, Zucchini, Auberginen, Maiskolben oder

Spargel. Allerdings hat jede Sorte ihre eigene Garzeit. Als Faustre- °

gel gilt: Je harter das Gemuse im Rohzustand ist und je dicker Sie es “elter zum
schneiden, desto langer braucht es. Achten Sie zudem darauf, dass

die Temperatur des Grills nicht zu hoch ist. Sonst wird lhr Gemise ezep
schnell zu braun — und verliert wertvolle Vitamine und Inhaltsstoffe.

VVerwenden Sie am besten indirekte Hitze und Temperaturen zwischen
180 und 220 Grad. Das gilt auch fir das Gemusegrillen auf dem Gasgrill.
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Alu-Grillpfanne

1 kleine Aubergine

1 EL Gemtsebriihe

1 EL Balsamico Bianco
1/2 TL Thymian

2 Tomaten, getrocknet

2 Zwiebel, rot

1 EL Olivenol

1/2 Chilischote, rot

2 EL Balsamico di Balsamico

Zucchini waagerecht in 0,3 mm dicke Scheiben schneiden,
mit 1 EL Ol betraufeln und auf einer geélten Grillschale auf
jeder Seite bei mittlerer Hitze 3 Minuten goldbraun grillen.
Melissebldttchen fein schneiden. Zitrone mit einer feinen
Reibe abreiben, Abrieb aufbewahren und anschlieRend die
halbe Zitrone auspressen.

Zucchini in mundgerechte Stlicke schneiden, anschlie3end
mit den Ubrigen Zutaten in eine Porzellan- oder Glasschis-
sel geben, mit Meersalz wirzen und marinieren.

Bohnen vom Ansatz befreien, in Salzwasser mit dem Lor-
beerblatt 5 Minuten leise kdcheln lassen, abgieRen und auf
Kiichenkrepp trocknen. Bohnen halbieren und mit 1 EL Ol
betraufeln. Auf einer gedlten Grillschale bei mittlerer Hitze
4 Minuten grillen.

Eine weitere Grillschale dariiber legen, mit deren Hilfe die
Bohnen wenden und weitere 4 Minuten goldbraun grillen.
Die Bohnen mit den Ubrigen Zutaten vermischen, Meersalz
hinzugeben und marinieren.

Zwiebeln in 1 cm dicke Scheiben schneiden, mit 1 EI Ol be-
traufeln und auf jeder Seite mindestens 5 Minuten auf ei-
ner geolten Grillschale grillen. Wie die Bohnen wenden. Die
Zwiebeln zusammen mit der fein geschnittenen Chili und
den Ubrigen Zutaten in eine Schissel geben, mindestens
1 Stunde kihl stellen.

1 kleine Zucchini, griin
1 EL Olivendl % TL Salz
1 kleine Zucchini, gelb
1 EL Melisseblattchen 1 Olivendl
1/2 Zitrone, unbehandelt
1/2 Meersalz

1 kleine Fenchelknolle
1 Knoblauchzehe

%, Orange, unbehandelt
20 g Parmesan

200 g Stangenbohne, griin
1 Lorbeerblatt

1 TL Oregano
2 EL Balsamico Bianco
1/2 TL Meersalz

80 g Chorizo
125 g Biiffel-Mozzarella
250 g Ciabatta-Brot

Fenchel vom Fenchelgriin befreien, dieses zuriickstellen. Mit
dem Strunk in Scheiben schneiden, mit Ol betrdufeln, auf
eine Grillschale legen und anschliel3end den fein geschnitte-
nen Knoblauch dariiber verteilen. Bei mittlerer Glut auf jeder
Seite 6 Minuten grillen. Wie die Bohnen wenden. Orange mit
einer feinen Reibe abreiben, Abrieb aufbewahren und an-
schlieBend die halbe Orange auspressen. Den Parmesan in
0,5 cm groBe Wirfel schneiden. Alles zusammen mit dem
Fenchelgriin vermischen, Meersalz hinzugeben und mari-
nieren.

Aubergine waagerecht in Scheiben schneiden, mit Olivendl
betraufeln. Die Scheiben auf einer gedlten Grillpfanne bei
mittlerer Glut auf jeder Seite etwa 3 Minuten grillen und an-
schlieBend in mundgerechte Stiicke schneiden. Die in feine
Streifen geschnittenen Tomaten mit den Ubrigen Zutaten
verrihren und die Aubergine darin marinieren.

Reichen Sie dazu Chorizo, italienische Salami, Pecorino oder
Mozzarella und Focaccia- oder Ciabatta-Brot.
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Kinder Duo: Der doppelt leckere
schokoladen-Keks von Kinder

Kinder DUO ist die Kombination eines Schokoladentafelchens aus Voll-
milch- und weil3er Schokolade mit einem leckeren Keks, der ganz nach
dem personlichen Geschmack verzehrt werden kann.

Einfach mit der Lieblingsseite beginnen und genieen!

Verpackt in einer praktischen Verpackung, eignet sich kinder DUO gut
zum Teilen mit der Familie, Freunden oder Kollegen — denn geteilter oo Lo
Genuss ist doppelt lecker! o

werthers Original Blissful Bites

Werther's Original Blissful Caramel Bites Cookie versiif3en jeden
Snackmoment auf besondere Weise. Durch die einzigartige Kom-
bination aus einem knackigen Schokokeks, der von sanft-cremi-
gem Werther's Karamell umhiillt wird, sind sie das perfekte Pro-
dukt fiir kultiviertes Nﬁschen. Die Balance aus zartschmelzendem
Werther's Karamell und knusprigem Kekskern begeistert nicht nur

alte, sondern auch neue Werther's Fans. Erlebe Werther's Genuss
auf eine ganz neue Art! I .

mepmer Kanadische Cranberry

Kanada und Cranberries gehdren einfach zusammen!
Die kleine Beere farbt in der Erntezeit ganze Landstriche
in ein sattes, intensives Rot. Ein beeindruckendes Farb-
spiel, das sich auch in dieser Tassenfarbe wiederfindet. Das
\ fruchtig, herbe Aroma in Kombination mit einem Hauch sii-
RenfAhornsirup machen die Kreation zu einem intensiven
enussmoment, der Sie von den Weiten Kanadas traumen
lasst. Begeben Sie sich auf eine Genussreise inspiriert von
kanadischen Cranberries und prachtvollem Ahorn.

Puddinggenuss von Miiller gibt

es jetzt auch in Vegan! Die beiden

Puddings auf Kokosbasis sind un-

widerstehlich cremig und bringen
vollen Geschmack. Jetzt probieren

und einfach genieRen!
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Kaufe Schweiz.
Gewinne Schweiz! &>

von Jura

Jochen Schweizer

Jetzt einen Schweizer Kase - Gutscheine
verpackt oder frisch von der Kasetheke -

nach Wahl kaufen und die Chance auf

insgesamt 150 Schweizer Gewinne nutzen.

) Victorinox
So einfach geht’s: Trolleys

Kassenbon zu dem gekauften Schweizer Kase
bis spatestens 15.05.2023 auf
www.schweizerkaese.de hochladen.

Mehr erfahren: \ ) phe iy, - i
: R Schweizer MLl

Kasepakete
Taschenmesser
von Wenger

Kase aus der Schweiz. +

Schweiz. Natiirlich. www.schweizerkaese.de
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Summ summ summ, Bienchen summ herum — unsere kleinen flitzigen Bienen fliegen mit
Highspeed durch die Liifte. Lust auf ein Wettfliegen? Welches Bienchen kommt wohl am
schnellsten ins Ziel? Los geht's — Bee creative!

So wird gebastelt:

Schneide fir eine Biene zwei Vertiefungen aus einem Eierkarton aus. Klebe die beiden Teile
mit HeilBkleber zusammen. Male das Bienchen in einem stylischen Streifenlook an und las-
se es trocknen. Schneide aus Tonpapier Augen, Backchen und evtl. Mund aus und verpas-
se der Biene ein stiRes Gesicht. Fir die Fihler bendtigst du die Pfeifenreiniger. Ein Fihler
sollte ca. 4 cm lang sein. Darauf wird eine Holzkugel geschoben. Nun werden die
beiden Fuhler mit HeiBkleber am Kopf festgeklebt. Die Flugel bestehen aus einem
schillernden, irisierenden Metallic-Papier. Daraus werden vier ausgeschnitten und
anschlieBend mit HeiRkleber, jeweils zwei Fltigel auf einer Seite, am Korper befes-

tigt. In den Po kommt ein ca. 1 cm grofRes Loch fiir den Strohhalm.

Unser Blumenschaf hat sein buntes Sommergewand Was du brauchst:
aus dem Schrank geholt — und findet es einfach nur »  Vorlage
maah-ga schon! Mit unserer Bastelvorlage zauberst du = Kraftkarton
deinem Schaf auch ganz schnell ein tolles neues Blu- » Tonpapier
mengewand. = Fasermaler

Bastelschere
Bastelkleber
Lochzange

So bastelst du unser Blumenschaf:

Drucke dir die Vorlage aus und schneide die einzelnen Tei-
le aus. Umfahre die einzelnen Formen mit dem schwar-
zen Fasermaler und male anschlieRend die Ohren, die
Fuf3e und das Schwanzchen des Schafes schwarz an.
Male dem Schaf ein stiRes Gesicht auf und klebe die Back-
chen auf. Nimm eine Lochzange und zwick kleine Locher
in das Schaf. Klebe nun die einzelnen Teile des Schafes
zusammen. Such dir eine Blumenwiese und pfliicke ganz
viele bunte Blumen. Stecke die Stangel der Blumen durch
die Locher des Schafes hindurch.

Maah-ga schon geworden!
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AUS DEM UNTERNEHMEN

Philipp Rielander berichtet im Interview Gber die Highlights der
letzten 170 Jahre LUNING
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AUS DER KUCHE AUS DER KUCHE

It's Burgertime! Leckere Burger, Coole Sommerdrinks! So lecker kann
Pommes & Co. Sommer sein!

=] Loning (5 comeer sb .

Unsere Elli-Markte: Unsere EDEKA LUNING: Unsere EDEKA center LUNING:  Unsere sb LUNING:
Avenwedde Lippstadt Burg-Nord Rietberg Anrochte Herzebrock
Benteler Marienfeld Burg-Mitte Hovelhof Avenwedde Hovelhof
Delbriick Mastholte Neuenkirchen Langenberg Asemissen Mellendorf

Erwitte Schlof3 Holte Mengeringhausen Wanzleben Ballenstedt Langenberg

Gutersloh Stromberg Belecke Libbecke

Hovelhof Surenheide Delbrtick Tangermunde

Kaunitz Geseke Verl

Lipperode Hiddenhausen  Wolmirstedt
Haldensleben

Max LUNING GmbH & Co. KG, Westerwieher StraRe 33, 33397 Rietberg
Telefon: 05244-705-0, E-Mail: info@Iluening.de, www.luening.de

HEIMATLEBEN | 39



LUNING

seit 1853

Handeln mit LEIDENSCHAFT.

Elli-Markt — sb LUNING — EDEKA LUNING -

EDEKA center LUNING
Mérkte der LUNING-Gruppe

www.luening.de



